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Familiengesundheit unterstitzen!

Der Internationale Tag der Familie stellt dieses Jahr die Familiengesundheit in den Mittelpunkt.
Dafiir gibt es gute Griinde: Die Gefahr todlich verlaufender Krankheiten nimmt in modernen
Wohlfahrtsstaaten ab, dafiir nehmen aber andere Beeintrachtigungen und Krankheiten zu. Viele
Kinder sind schon im Grundschulalter gestresst, leiden unter psychischen Erkrankungen oder sind
liber- bzw. untergewichtig.

Ihren Eltern geht es nicht viel anders: Der Alltag mit Familie und Beruf ist anstrengend, noch
mehr, wenn insgesamt zu wenig Geld vorhanden ist. Das betrifft insbesondere Familien mit drei
und mehr Kindern ebenso wie die Alleinerziehenden. Auch bei Erwachsenen nehmen psychische
Erkrankungen, Ubergewicht, Beeintichtigungen durch Trennungs- und Scheidungsfolgen zu. Un-
ter Umweltbelastungen wie Larm und belasteter Luft leiden alle, Familien mit wenig Geld aber
mehr, weil sie meist in der Nahe lauter und viel befahrener StraBen wohnen.

.Eine gute Arbeit, ausreichendes Familieneinkommen, ein gesundes Wohnumfeld, Beratung und
Begleitung in schwierigen Situationen, gesundes Schulessen unterstiitzen die Familiengesund-
heit. Entspannte Eltern kdnnen das richtige Fundament fiir die Zukunft ihrer Kinder legen. An
den Folgen von Uberforderung oder Vernachlassigung tragen Kinder als Erwachsene ihr Leben
lang”, sagt Christel Riemann-Hanewinckel, die Prasidentin der eaf. Gesundheit zu férdern und
gesunde Lebensbedingungen zu schaffen, ist grundlegend. Die eaf stellt unter dem Motto
.Hauptsache gesund!" deshalb Gesundheit von Familien in das Zentrum ihrer diesjahrigen Fach-

tagunag.

Die evangelische arbeitsgemeinschaft familie e. V. (eaf) ist der familienpolitische
Dachverband in der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD). Die Interessen der Evan-

gelischen Familienbildung werden in der eaf vom Forum Familienbildung vertreten.
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